This document has been translated from the original version; however, the translation has not been independently verified
and should not be relied upon as an exact representation of the original text.

Este documento foi traduzido a partir da versdo original; no entanto, a tradugdo ndo foi verificada de forma independente e
ndo deve ser considerada uma representagdo exata do texto original.

A Orbitopatia Tiroideia e o
Tabagismo: Informac0Oes para 0s
Doentes

Sobre a doenca de Graves e a
orbitopatia tiroideia

O hipertiroidismo é um problema de saude no qual a tiroide produz mais tiroxina do
gue o corpo precisa. Também se designa tirotoxicose ou tiroide hiperativa. A doenca
de Graves é uma doenca autoimune e a causa mais comum do hipertiroidismo. E
provocada por anticorpos que estimulam a tiroide: o sistema imunitério responde a
tiroide como se fosse uma infecéo, resultando numa glandula hiperativa.

Cerca de um terco dos doentes com doenca de Graves desenvolve orbitopatia
tiroideia. A orbitopatia tiroideia, ou doenca ocular tiroideia, também é uma doenca
autoimune. Ocorre quando o sistema imunitario ataca a parte de tras do olho e
causa inflamacgao. Isto pode tornar os olhos salientes ("olhar fixo" ou “olhos
esbugalhados”) e fazer com que os olhos e as palpebras fiqguem inchados ou
vermelhos. Em alguns casos, verificam-se o inchaco e a rigidez dos musculos que
movem os olhos. Quando tal ocorre, os olhos deixam de se movimentar alinhados
entre si, 0 que pode provocar visdo dupla. Raras vezes, a orbitopatia tiroideia pode
provocar cegueira devido a pressao do nervo por tras do olho ou a Ulceras que se
formam na parte frontal dos olhos.

A orbitopatia tiroideia pode ocorrer em qualquer altura. Pode desenvolver-se antes,
durante ou depois do hipertiroidismo ser diagnosticado, embora ambos co-ocorram
geralmente. Na maioria dos casos, a doenca ocular € ligeira, mas pode ser um
problema angustiante e desfigurador dificil de tratar.

O tabagismo com cigarros € conhecido como tendo uma grande influéncia na
doenca de Graves e na orbitopatia tiroideia.

Como o tabagismo afeta a tiroide e 0s
olhos



O fumo contém milhares de produtos quimicos e alguns deles podem estimular o
sistema imunitario a reagir contra a tiroide. Os ndo fumadores ou ex-fumadores tém
uma maior probabilidade de cura da hiperatividade da tiroide depois do tratamento
com carbimazol ou propiltiouracil em comparacao com os fumadores.

O tabagismo reduz a quantidade de oxigénio nos tecidos; foi demonstrado que um
baixo teor de oxigénio torna os tecidos na parte de tras do globo ocular propensos a
inflamacé&o. A associacéo entre o tabagismo e a orbitopatia tiroideia € forte, e o
numero de cigarros fumados por dia (1) também é um fator influenciador. No geral,
se o doente for fumador, a probabilidade de desenvolver orbitopatia tiroideia duplica.
Um fumador que se submeta a tratamento com iodo radioativo tem quatro vezes
mais probabilidade de desenvolver orbitopatia tiroideia.

Em caso de tabagismo intensivo, a probabilidade de desenvolver orbitopatia tiroideia
aumenta oito vezes em comparacao com nao-fumadores. O risco parece diminuir
muito rapidamente apoés deixar de fumar.

Os doentes com orbitopatia tiroideia que continuem a fumar terdo uma resposta mais
reduzida aos tratamentos, mesmo com as opc¢des de tratamento mais recentes, 0
gue parece deixar de acontecer pouco depois de deixarem de fumar.

Nao se determinou se a nicotina tem efeito sobre a orbitopatia tiroideia. Os
especialistas em orbitopatia tiroideia consideram que a substituicdo da nicotina para
ajudar a deixar de fumar é uma estratégia adequada para os fumadores com
orbitopatia tiroideia, tal como noutros fumadores.

O tabagismo passivo também pode ter um efeito negativo, especialmente nas
criancas, que também podem desenvolver a doenca de Graves e a orbitopatia
tiroideia. Pressupfe-se que evitar o tabagismo passivo seja benéfico.

O vaping e a orbitopatia tiroideia

Vapear pode ser uma ajuda para deixar de fumar. Ainda ndo existe investigacdo que
relacione vapear com a orbitopatia tiroideia. Contudo, para melhorar a orbitopatia
tiroideia e a saude em geral, aconselha-se a paragem de ambos os tipos de
tabagismo.

Pontos principais

e Os fumadores com a doenca de Graves tém uma probabilidade duas vezes
maior de desenvolver orbitopatia tiroideia (2) e em caso de tabagismo
intensivo tém uma probabilidade oito vezes maior.

« Uma pessoa que desenvolva orbitopatia tiroideia e continue a fumar tem uma
maior probabilidade de sofrer de formas mais graves da doenca do que quem
deixa de fumar (3). Essas formas podem ser a proptose ou exoftalmia
(protuberancia do globo ocular) (figura 1), visdo dupla devido ao
desenvolvimento de estrabismo (figura 2) e, a mais grave, cegueira
(neuropatia otica distiroidiana) (figura 3).
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e Se precisar de tratamento especifico para os olhos (como esteroides,
radioterapia ou cirurgia), o tratamento ndo funcionara tdo bem se continuar a
fumar (4, 5) porque o tabagismo parece tornar o doente resistente ao
tratamento, logo, o tratamento dos tecidos é mais lento e menos completo.

e Além dos efeitos do tabagismo nos olhos dos doentes com doenca de
Graves, o tabagismo reduz a probabilidade de cura do hipertiroidismo apos a
toma de comprimidos (5) porque, segundo se pensa, o tabagismo alimenta o
ataque autoimune a tiroide e contraria os efeitos da medicacéo.

A saude em geral saird beneficiada por deixar de fumar. A salde da tiroide e a
orbitopatia tiroideia podem melhorar significativamente.

Procurar ajuda para deixar de fumar

Pode obter ajuda para tomar a decisédo de deixar de fumar e escolher a opcao de
tratamento mais adequada para si.

O seu endocrinologista ou oftalmologista podem fornecer ajuda, assim como uma
associacao de doentes préxima de si. Tem quatro vezes mais probabilidades de ter
sucesso a deixar de fumar e a néo reincidir se utilizar os servigcos de ajuda e
tratamento do que se parar de forma auténoma.

Os profissionais de cuidados de saude estéao
disponiveis para ajudar:

e meédico de familia;

« endocrinologista ou oftalmologista — um médico ou enfermeiro de uma clinica
podera aconselhar;

e associacao de doentes da regiéo.

Comentarios de doentes com
orbitopatia tiroideia

A British Thyroid Foundation (BTF) realizou um inquérito online sobre a primeira
versao destas informacdes. Os diversos comentarios Uteis foram recebidos com
gratidao, pois ajudaram a reformular estas informacdes sobre os efeitos do
tabagismo na doenca de Graves e na orbitopatia tiroideia.

Abaixo encontram-se comentarios de doentes com orbitopatia tiroideia sobre os
beneficios de deixar de fumar:



Fumava quando me diagnosticaram com orbitopatia tiroideia. Deixei de fumar
rapidamente com vareniclina. Quem me dera ter percebido como era facil deixar de
fumar. e também o quanto o tabaco afeta a visdo. A orbitopatia tiroideia € uma
doenca cruel, mas estava nas minhas maos deixar de fumar e reduzir o prejuizo
para a saude e o bem-estar. Gostava de ter sabido mais cedo o mal que me estava
a fazer; foram precisos anos para chegar tdo longe e estar quase melhor. Ja fiz
muitas cirurgias oculares!

Deixei de fumar ha oito meses porque queria estar o melhor possivel a nivel de
saude e fisico para combater a doenca de Graves. Até ler [as vossas informacgdes],
nao tinha nocéo da relacdo com o tabagismo. Isto sera uma motivacao extra para 0s
dias maus em que a tentacao esta a espreita.

Ja parei de fumar ha mais de um ano, e a verdade é que a minha visao melhorou
significativamente, assim como a protuberancia dos meus olhos. As pessoas devem
saber disto.

S6 deixei de fumar ha uma semana. Ler as informacdes deu-me mais determinacao
para continuar a ndo fumar, embora as vezes seja complicado.

Na primeira consulta, 0 meu endocrinologista alertou-me para os perigos de fumar
com orbitopatia tiroideia, e parei desde entéo.

Nunca me tinham falado da ligac&o entre o tabagismo e a orbitopatia tiroideia
enquanto vivi com a doenca, séo informacdes lteis.

Parei assim que me disseram. A maioria das pessoas com orbitopatia tiroideia faz
praticamente tudo para melhorar o aspeto.

Classifico-me como ex-fumador, embora ndo tenha desistido assim ha tanto tempo.
Tenho a determinacdo de néo prejudicar mais a visdo por continuar a fumar e, por
iISS0, sou agora um ex-fumador (espero eu).
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