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Tratamentos para a Orbitopatia Tiroidelia

Lubrificantes

Para a maioria dos doentes, os tratamentos durante a fase ativa da orbitopatia
tiroideia, ou doenca ocular tiroideia, envolvem o apaziguamento ou a hidratacdo dos
olhos, que se sentem secos, com areia, lacrimosos ou desconfortaveis. Os
tratamentos mais comuns séo gotas oculares (liquido aquoso), géis (mais espessos
e de maior duracdo) e pomadas (que fornecem mais lubrificacdo, mas podem causar
visdo turva). Existem diversos preparados disponiveis, por isso, se a primeira op¢ao
nao funcionar, o doente deve falar com o seu médico sobre as outras op¢cdes. Se as
gotas oculares irritarem os olhos, a solucéo podera passar por gotas sem
conservantes.

Suplementos de selénio

Algumas evidéncias sugerem que a toma de suplementos de selénio

(200 microgramas por dia) durante seis meses pode ajudar os doentes com
orbitopatia tiroideia ativa, ligeira a moderada. E importante consultar um médico para
saber se a toma dos suplementos é segura para cada caso, especialmente quando
existe toma de outras medicacoes.

Esteroides

Nos casos em que ha uma inflamacao mais significativa, os olhos poderédo precisar
de um tratamento com esteroides, que se destina a suprimir 0 sistema imunitario que
esta a afetar os tecidos atras do globo ocular. Tal deve ajudar a reduzir a
vermelhiddo e o inchaco dos olhos e das palpebras e também com a visdo dupla. No
entanto, os esteroides ndo sdo muito eficazes na reducéo da protuberéancia dos
olhos. Os esteroides podem ser administrados sob a forma de comprimidos ou, com
maior eficacia, por via intravenosa.

Agentes imunossupressores e radioterapia

Alguns tratamentos com esteroides podem ser combinados com agentes
imunossupressores ou serem trocados por estes caso nao haja resposta. Nos casos
mais graves, o tratamento adicional com radioterapia orbital também pode ser



considerado para tratar os tecidos em torno do globo ocular e prevenir lesdes no
nervo otico.

Também tém sido investigados para a orbitopatia tiroideia outros tratamentos
direcionados (ocasionalmente denominados agentes biolégicos), como o
Teprotumumabe [NF1.1] (bloqueador do receptor de IGF-1), rituximab (anticorpo
monoclonal para a diminui¢cdo das células B) e o tocilizumab (antagonista do recetor
da interleucina-6). Estes sdo vastamente utilizados noutros problemas inflamatérios
e demonstram niveis variaveis de eficacia clinica com a orbitopatia tiroideia.

Embora estes tratamentos representem um progresso no leque de opcdes
disponiveis, tém limitacdes, nomeadamente:

e custo elevado;

e disponibilidade restrita a nivel nacional fora de centros de especialidade;

e potencial para efeitos secundarios significativos, como niveis elevados de
acucar no sangue (hiperglicemia) e perda de audi¢do associada a inibicdo do
IGF-1R.

Isto significa que os tratamentos poderdo continuar a ser de dificil acesso e ndo
serem a melhor escolha para todos os doentes. Além disso, como estes tratamentos
sdo relativamente novos, os dados a longo prazo sobre a sua seguranca e eficacia
duradoura continuam a ser limitados. Por este motivo, os médicos continuardo a
monitorizar com atenc¢do a forma como funcionam na pratica clinica de rotina. Esta
analise continua garantira que os tratamentos continuam a ser seguros e eficazes
para os doentes ao longo do tempo.

Cirurgia de descompresséao orbital

Em casos muito graves, a cirurgia de descompressao orbital pode ser necessaria
para criar mais espaco para os tecidos moles aumentados atras do globo ocular.
Pode ser realizada em quadro de emergéncia para aliviar a pressao do nervo o6tico e
impedir a perda de visdo. No entanto, € mais comummente utilizada quando a fase
ativa da orbitopatia tiroideia ja passou, caso haja muita protuberancia dos globos
oculares. Por vezes, os doentes podem ficar com visdo dupla apos a cirurgia de
descompressao. A alteracdo da posicao dos olhos pode modificar o trajeto dos
musculos oculares, com a consequente manifestacao (ou agravamento) de visao
dupla, podendo igualmente afetar o aspeto das palpebras. Assim, os doentes
poderdo precisar de mais procedimentos cirirgicos apos a descompressao.

Gestao da viséao dupla

Um ortoptista € um profissional da saude ocular que € especializado na gestao da
visao dupla. Este vai aconselhar sobre as diferentes opc¢des que poderdo ser
adequadas para aliviar possiveis dificuldades de visdo. Durante a fase ativa, as
opc¢des mais comuns sao a utilizacdo de prismas em 6culos ou a oclusédo (com pala
ou filtro) para tapar um olho temporariamente.



Se ainda se verificar visdo dupla na fase inativa da orbitopatia tiroideia, esta pode
ser tratada com cirurgia ao musculo ocular para realinhar os olhos ou com a
colocacao de prismas em 6culos. Em alternativa, a toxina botulinica (Botox) pode ser
injetada nos musculos oculares para ajudar a alinhar os olhos, embora o efeito seja
temporario.

Cirurgia as palpebras

Apos a fase ativa da orbitopatia tiroideia, esta cirurgia pode ser util para alterar a
posicéo das palpebras. E utilizada para melhorar o aspeto, o fecho das péalpebras e
o conforto visual.

Se for necessario mais do que um procedimento cirargico, € comum que a
descompressao seja o primeiro procedimento, seguida da cirurgia de estrabismo e
cirurgia da palpebra.

Existem tratamentos mais recentes a serem desenvolvidos, mas alguns ainda néo
estdo disponiveis. Muitos destes tratamentos ainda ndo foram comparados com as
injecOes de esteroides e sdo muito mais dispendiosos do que os esteroides. Isto
revela a necessidade de uma investigacao continua para determinar o seu papel no
tratamento dos doentes. Consulte o seu médico especialista para saber se € elegivel
para participar em ensaios clinicos para estes novos tratamentos.
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