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Guia sobre a Orbitopatia Tiroideia

O que é a orbitopatia tiroideia?

A orbitopatia tiroideia, ou doenca ocular tiroideia, € um problema de saude em que
ocorre inflamacgédo dos musculos oculares, das palpebras, das glandulas lacrimais e
dos tecidos adiposos situados por tras do olho. Os olhos e as pélpebras podem ficar
avermelhados, inchados e desconfortaveis, e os olhos em particular podem ficar
salientes ("olhar fixo" ou "olhos esbugalhados”).

Em alguns casos, verificam-se o inchaco e a rigidez dos musculos que movem 0s
olhos. Quando tal ocorre, os olhos deixam de se movimentar alinhados entre si, 0
gue pode provocar visdo dupla. Raras vezes, a orbitopatia tiroideia pode provocar
visdo reduzida devido a presséo do nervo por tras do olho ou a Ulceras que se

formam na parte frontal dos olhos caso as palpebras nao fechem completamente.

A orbitopatia tiroideia, também conhecida como orbitopatia de Graves, € uma
doenca autoimune. Ocorre quando existe uma resposta inflamatéria do sistema
imunitario aos tecidos em torno e por tras do olho. Na maioria dos doentes, a mesma
doenca autoimune que provoca orbitopatia tiroideia também afeta a tiroide,
resultando na doenca de Graves. Geralmente, a confirmacdo do problema é
realizada por analises sanguineas para medir a quantidade dos anticorpos
antirrecetor da TSH (TRADb). Mais frequentemente, a doenca de Graves provoca
hiperatividade da tiroide (hipertiroidismo), mas também pode provocar, em raras
ocasioes, hipoatividade da tiroide (hipotiroidismo).

A orbitopatia tiroideia pode ocorrer em pessoas com uma tiroide hiperativa, hipoativa
ou com um funcionamento normal. Também pode surgir apés o tratamento da
doenca de Graves. Os doentes com orbitopatia tiroideia necessitam de ser
acompanhados por um especialista da visao (oftalmologista) e por um especialista
da tiroide (endocrinologista).

Qual é a probabilidade de desenvolver
orbitopatia tiroideia?

No geral, até 40% das pessoas com doenca de Graves desenvolve orbitopatia
tiroideia antes, durante ou depois do diagnéstico da doenca de tiroide. Na maioria
dos casos, a doenca ocular é ligeira e apenas 5—6% dos doentes com doenca de
Graves desenvolve orbitopatia tiroideia moderada ou grave. Na auséncia de
caracteristicas da orbitopatia tiroideia no momento do diagnostico da doenca de
Graves e se o doente for ndo fumador ou ex-fumador, a probabilidade de
desenvolver orbitopatia tiroideia € inferior a 1/10. No entanto, se o doente for



fumador, a probabilidade de desenvolver orbitopatia tiroideia duplica. Num fumador
intensivo, a probabilidade de desenvolver orbitopatia tiroideia aumenta oito
vezes em comparacao com os nao fumadores.

Quais séo os sintomas da orbitopatia
tiroideia?

Estes sd@o os sintomas mais comuns. Consulte um médico se detetar algum sintoma
e pergunte se podera ser orbitopatia tiroideia:

« alteracdo no aspeto dos olhos (geralmente, ficam salientes ou esbugalhados);

e sensacao de areia ou secura excessiva nos olhos;

e lacrimejo;

e intolerancia a luzes claras;

e inchaco ou sensac¢ao de volume na palpebra superior ou inferior;

e aparecimento de papos debaixo dos olhos;

o vermelhiddo nas pélpebras e nos olhos;

e Visdo turva ou dupla;

« dor dentro ou por tras do globo ocular, especialmente ao olhar para cima,
para baixo ou para os lados;

o dificuldade em mover os olhos.

Em caso de palpebras e pele inchadas em torno ou abaixo do olho e de uma tiroide
gravemente hipoativa, provavelmente nao é orbitopatia tiroideia. Tal devera
melhorar com o tratamento adequado por meio de levotiroxina (tratamento de
substituicdo da hormona da tiroide).

Por vezes, a orbitopatia tiroideia pode ser dificil de diagnosticar; em resultado, os
doentes poderao ser tratados para outros problemas, como conjuntivite, alergias ou
rinite, talvez durante meses, até o diagndéstico ser feito. Os sinais de que o
diagndstico podera ser orbitopatia tiroideia, em vez dos outros problemas, sdo os
seguintes:

o Os sintomas podem ocorrer na estacdo do ano errada para a rinite.

« As alergias geralmente provocam comich&o nos olhos, enquanto a orbitopatia
tiroideia ndo.

« A conjuntivite geralmente provoca secre¢des pegajosas nos olhos, enquanto
a orbitopatia tiroideia nao.

« A orbitopatia tiroideia é frequentemente associada a uma dor dentro do globo
ocular ou por tras deste, em particular ao tentar olhar para cima ou para 0s
lados, enquanto os outros problemas mencionados néo.

e A orbitopatia tiroideia €, por vezes, associada a visao dupla, enquanto as
outras causas de sintomas oculares nao.



E possivel impedir que a orbitopatia tiroideia
piore?

Os fumadores devem deixar de fumar — devem pedir aconselhamento médico
para deixarem o tabagismo ou se inscreverem num programa para deixar de fumar.
Os doentes com orbitopatia tiroideia que continuem a fumar terdo uma resposta mais
baixa aos tratamentos, o que parece deixar de acontecer pouco depois de deixarem
de fumar. Além disso, os ndo fumadores ou ex-fumadores tém uma maior
probabilidade de cura da hiperatividade da tiroide depois do tratamento com
carbimazol ou propiltiouracil em comparacédo com os fumadores. Ainda néo existe
investigacdo que relacione vapear com a orbitopatia tiroideia. Para melhorar a
orbitopatia tiroideia e a saude em geral, aconselha-se a paragem de ambos os tipos
de tabagismo.

Evitar flutuacdes nos niveis da tiroide — em particular, no caso de hipotiroidismo.
Devem ser realizadas analises sanguineas com regularidade e seguir-se as
recomendacdes médicas sobre 0 momento e a forma de toma da medicacao para a
tiroide. Isto garantird que os niveis da tiroide permanecem normais, estaveis e dentro
do intervalo de referéncia normal, o que, por sua vez, dara aos olhos uma melhor
hip6tese de cura e melhoria do bem-estar.

Evitar tratamento com iodo radioativo em caso de orbitopatia tiroideia ativa — o
tratamento com iodo radioativo pode agravar a orbitopatia tiroideia, especialmente
no caso de fumadores. O doente deve falar com o seu médico sobre as precaucdes
especiais que sdo necessarias e se o tratamento deve ser adiado.

Suplementos de selénio — evidéncias convincentes sugerem que 0s doentes com
orbitopatia tiroideia ligeira ativa podem beneficiar da toma de suplementos de
selénio durante seis meses, na dose de 100 pg duas vezes por dia, disponiveis em
venda livre.

Atorvastatina em doentes com hipercolesterolemia coexistente

Existem evidéncias recentes de que as estatinas, medicamentos utilizados por rotina
para reduzir os niveis de colesterol conforme necessario, podem ser benéficos para
os doentes com orbitopatia tiroideia e doenca de Graves.

A orbitopatia tiroideia pode afetar a qualidade
de vida?

Sim, reconhece-se amplamente que a orbitopatia tiroideia pode afetar o bem-estar
psicoldgico e social. Em casos de niveis de tiroide instaveis, o doente pode sentir
ansiedade e/ou irritabilidade, bem como sofrer de alteracées de humor até os niveis
hormonais estabilizarem.

Pode ocorrer raiva, perda de autoestima ou confian¢a ou isolamento social devido a
alteracao do aspeto dos olhos. As relacdes podem ser afetadas, tanto socialmente
como no trabalho, o que é compreensivel, uma vez que os olhos e o rosto séo o
ponto de contacto mais importante entre os individuos. A orbitopatia tiroideia pode



mudar o aspeto do rosto e alterar a expresséao, o que, por sua vez, pode afetar a
reacao das pessoas ao doente, algo com que €, compreensivelmente, dificil de lidar.

O tratamento, que pode incluir intervencao cirargica, permite frequentemente obter
melhorias nesta condicéo; o apoio psicoldgico, ou o contacto com outros individuos
gue sofram de orbitopatia tiroideia, pode auxiliar na identificacdo de estratégias de
adaptacao Contacte o seu oftalmologista ou uma associacado de doentes préxima
para obter mais ajuda.

Que tratamentos estéo disponiveis para
pessoas com orbitopatia tiroideia?

Nos casos ligeiros, em que se sentem areias nos olhos, estes lacrimejam muito e ha
desconforto com luzes claras, as lagrimas artificiais ajudardo a trazer conforto aos
olhos e a proteger a superficie dos mesmos.

Podem ser usadas sob a forma de gotas (liquido aquoso), géis (mais espessos do
gue as gotas e mais duradouros) e pomadas (lubrificantes a base de 6leo com a
maior duracdo de todos, mas que podem provocar visdo turva — por este motivo, séo
comummente utilizados a noite, ainda que possam ser necessarios em casos mais
graves).

Existem diversos preparados disponiveis, por isso, se a primeira op¢ao nao
funcionar, deve falar com o seu médico sobre as outras opcdes. Se as gotas
oculares irritarem os olhos, a solu¢do podera passar por gotas sem conservantes. E
necessario aplicar as gotas, pelo menos, 3—4 vezes por dia para garantir a eficacia
do tratamento.

Embora os sintomas possam agravar nos primeiros 6—12 meses, aproximadamente,
os olhos deverao estabilizar ou melhorar depois desse periodo. A inflamacéao pode
demorar até dois anos a passar. Uma inflamacao significativa podera exigir
tratamento com medicamentos anti-inflamatérios, como esteroides, que conseguem
reduzir a visdo dupla ao ajudar os musculos oculares inflamados a moverem-se mais
livremente. Também podem ajudar a reduzir a vermelhidao e o inchacgo dos olhos e
das palpebras. Em casos graves, 0s esteroides conseguem ajudar a recuperar a
visao.

Por vezes, os tratamentos com esteroides sdo combinados com outros tratamentos,
como imunossupressores e/ou radioterapia, para alcangcar um controlo mais eficaz
do problema e evitar uma recidiva. Os esteroides podem ser administrados sob a
forma de comprimidos, mas sao mais eficazes e provocam menos efeitos
secundarios se forem administrados por via intravenosa. Infelizmente, os esteroides
nao sao muito eficazes na reducao da protuberancia dos olhos.

Mesmo apoés o tratamento médico ideal para a fase ativa da orbitopatia tiroideia,
alguns doentes com esta doenca ficam com visdo dupla permanente ou com
alteracao no aspeto dos olhos ja com a orbitopatia tiroideia inativa. Apos a resolucao
da inflamacdo, a cirurgia de reabilitagdo poderéa ajudar, como:



e cirurgia de descompressao para criar mais espaco atras dos olhos onde
ocorre a pressao do nervo ou, se se verificar uma protuberancia acentuada
dos globos oculares, para permitir que os olhos fechem melhor e se protejam;

e cirurgia ao musculo ocular para tratar a visdo dupla caso esta ndo possa ser
controlada com prismas; e/ou

e cirurgia a palpebra para proteger os olhos.

Os outros tratamentos para a orbitopatia tiroideia incluem a colocacéao de prismas
em Oculos (para ajudar com a visao dupla) ou uma pala temporaria para cobrir um
olho e aliviar a visao dupla.

Novos tratamentos para a orbitopatia tiroideia

Verifica-se o desenvolvimento de diversos novos tratamentos, mas estes ndo estao
disponiveis na maioria dos paises europeus. Muitos destes tratamentos ainda néao
foram comparados com as injecdes de esteroides e sdo muito mais dispendiosos do
gue os esteroides. Isto revela a necessidade de uma investiga¢do continua para
compreender o seu papel no tratamento da orbitopatia tiroideia. Consulte o seu
médico especialista para saber se é elegivel para participar em ensaios clinicos para
estes novos tratamentos.

Também tém sido investigados para a orbitopatia tiroideia outros tratamentos
direcionados (ocasionalmente denominados agentes biolégicos), como o
Teprotumumabe [NF1.1] (bloqueador do receptor de IGF-1), rituximab (anticorpo
monoclonal para a diminui¢do das células B) e o tocilizumab (antagonista do recetor
da interleucina-6). Estes sé@o vastamente utilizados noutros problemas inflamatoérios
e demonstram niveis variaveis de eficacia clinica com a orbitopatia tiroideia.

Embora estes tratamentos representem um progresso no leque de opcdes
disponiveis, tém limitagcdes, nomeadamente:

e custo elevado;

e disponibilidade restrita a nivel nacional fora de centros de especialidade;

e potencial para efeitos secundarios significativos, como infecdes, niveis
elevados de acucar no sangue (hiperglicemia) e perda de audi¢cao associada
a inibicdo do IGF-1R.

Isto significa que os tratamentos poderao continuar a ser de dificil acesso e nao
serem a melhor escolha para todos os doentes. Além disso, como estes tratamentos
sao relativamente novos, os dados a longo prazo sobre a sua seguranca e eficacia
duradoura continuam a ser limitados. Por este motivo, os médicos continuaréo a
monitorizar com atencao a forma como funcionam na pratica clinica de rotina. Esta
analise continua garantira que os tratamentos continuam a ser seguros e eficazes
para os doentes ao longo do tempo.

O que fazer caso os sintomas se agravem?

A orbitopatia tiroideia torna-se muito grave em menos de 5% dos doentes. E possivel
experienciar-se uma visédo dupla incapacitante, pois a delicada janela a frente do
olho conhecida como cérnea pode desenvolver Ulceras se a palpebra nao fechar
completamente, Ulceras essas que vao interferir na visdo. Raras vezes, o nervo 0tico



gue transmite mensagens ao cérebro fica comprimido, provocando a perda de visao.
Se estes problemas forem diagnosticados antecipadamente, o tratamento pode ser
eficaz.

Caso se desenvolvam os seguintes sintomas, o doente deve consultar
imediatamente um médico e pedir referenciacao imediata para um oftalmologista
com experiéncia no tratamento da orbitopatia tiroideia:

e agravamento crescente dos sintomas ao longo de um periodo de varios dias
ou semanas;

e Visdo turva que ndo melhora ao piscar os olhos ou cobrir um olho de cada
vez;

e as cores nao parecem tao vivas como antes ou parece haver uma diferenca
na luminosidade das cores quando se compara um olho com o outro;

e Vvisdo dupla ao olhar para a frente ou para baixo;

e necessidade de manter a cabeca inclinada para as laterais ou para tras para
evitar a visdo dupla.

Alguns pontos importantes...

o [Existem varias opcdes para doentes com orbitopatia tiroideia, desde lagrimas
artificiais a cirurgia.

e O tabagismo aumenta a probabilidade de desenvolver orbitopatia tiroideia. Os
doentes com orbitopatia tiroideia que continuem a fumar apresentam uma
resposta aos tratamentos menos favoravel. Peca aconselhamento médico
para deixar de fumar.

« E importante evitar flutuacdes nos niveis da tiroide. Devem realizar-se
analises ao sangue regularmente, tentar manter os niveis da tiroide dentro do
intervalo de referéncia normal e tomar medicacao de forma regular.

e A orbitopatia tiroideia pode afetar o bem-estar psicolégico e social. Nao hesite
em contactar um médico para obter aconselhamento.

e O doente deve pedir ao seu médico que faca referenciacdo para um
oftalmologista com experiéncia em orbitopatia tiroideia, especialmente se os
sintomas se tornarem mais graves. Certamente encontrara algum na sua
regiao.

Os problemas de tiroide sao hereditarios. Se os familiares nao estiverem bem,
recomenda-se que falem com o médico de familia para ver se se justifica fazer um
exame a tiroide.

Em caso de perguntas ou preocupacdes sobre a doenca da tiroide, deve falar com o
seu médico ou especialista, que tera as ferramentas necessarias para lhe responder.
Também pode entrar em contacto com uma associagéo de doentes proxima para
obter mais informacdes e ajuda.
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