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பிற்சேர்க்கை 1 GO-QOL 
 
பின்வரும் கேள்விேள் குறிப்பாே உங்ேள் தைராய்டு ேண் க ாதைப் பற்றிைைாகும். 
கேள்விேளுக்குப் பைிலளிக்கும்கபாது, ேடந்ை வாரத்தைப் பற்றி  ிதைக்ேவும். 

ேடந்ை வாரத்ைில்,  ீங்ேள் பின்வரும்  டவடிக்தேேதளச் செய்யும்கபாது தைராய்டு ேண் 

க ாய் உங்ேதள எந்ை அளவிற்குக் ேட்டுப்படுத்ைிைது? 

உங்ேள் பைிலுடன் சபாருந்துேின்ற சபட்டிைில் குறிைிடவும். சபட்டிேள் அவற்றுக்கு கேகல 

உள்ள பைில்ேதளக் குறிப்பிடுேின்றை. ஒவ்சவாரு கேள்விக்கும் ஒரு சபட்டிைில் 

குறிைிடவும். 
  ஆம், 

ேடுதேைாேக் 

ேட்டுப்படுத்ைி
ைது 

ஆம், ெற்கற 

ேட்டுப்படுத்
ைிைது 

இல்தல, 

ெிறிதும் 

ேட்டுப்படுத்ை
வில்தல 

1. 

தெக்ேிள் ஓட்டுைல்   
[தபக் ஓட்டக் ேற்றுக்சோள்ளகவ 

இல்தல □] 

□ □ □ 

2. 
ோர் ஓட்டுைல்  

[ஓட்டு ர் உரிேம் இல்தல □ ] 
□ □ □ 

3. 
வடீ்டிற்குள்ளும் சவளிகையும் சுற்றி 
வருைல் □ □ □ 

4. சவளிப்புறங்ேளில்  டத்ைல் □ □ □ 
5. வாெித்ைல் □ □ □ 
6. சைாதலக்ோட்ெி பார்த்ைல் □ □ □ 
7. சபாழுதுகபாக்கு 

அல்லது 

பாஸ்தடம், 

அைாவது.  .................  

□ □ □ 
 ஆம், 

ேடுதேைாேக் 

ேட்டுப்படுத்ைி
ைது 

ஆம், 

ெற்கற 

ேட்டுப்படுத்
ைிைது 

இல்தல, 

ெிறிதும் 

ேட்டுப்படுத்ை
வில்தல 

8. 

ேடந்ை வாரத்ைில், உங்ேள் தைராய்டு 

ேண் க ாய் ோரணோே  ீங்ேள் செய்ை 

விரும்பிைதைச் செய்வைில் 

ேட்டுப்படுத்ைப்பட்டைாே 

உணர்ந்ைீர்ேளா? 

□ □ □ 

பின்வரும் கேள்விேள் சபாதுவாே உங்ேள் தைராய்டு ேண் க ாதைப் பற்றிைைாகும். 

 

ஆம், ேிேவும் ஆம், ெிறிைளவு 

இல்தல, 

இல்லகவ 

இல்தல 

9. உங்ேள் தைராய்டு ேண் க ாய் 

ோரணோே உங்ேள் கைாற்றம் 

ோறியுள்ளைாே உணர்ேிறரீ்ேளா? 
□ □ □ 

10. உங்ேள் தைராய்டு ேண் க ாய் 

ோரணோே  ீங்ேள் சைருவில் 

சவறித்துப் பார்க்ேப்படுவைாே 

உணர்ேிறரீ்ேளா? 

□ □ □ 

11. உங்ேள் தைராய்டு ேண் க ாய்  

ோரணோே ேக்ேள் எைிர்ேதறைாே 

விதைைாற்றுவைாே உணர்ேிறரீ்ேளா? 
□ □ □ 

12. உங்ேள் தைராய்டு ேண் க ாய் 

உங்ேள் ைன்ைம்பிக்தேதைப் 

பாைிப்பைாே உணர்ேிறரீ்ேளா?   
□ □ □ 
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13. உங்ேள் தைராய்டு ேண் க ாய் 

 ண்பர்ேதள ஏற்படுத்ைிக்சோள்ளும் 

ைிறதை பாைிப்பைாே உணர்ேிறரீ்ேளா? 
□ □ □ 

14. உங்ேள் தைராய்டு ேண் க ாய்  

ோரணோே  ீங்ேள் ெமூேரீைிைாேத் 

ைைிதேப்படுத்ைப்படுவைாே 

உணர்ேிறரீ்ேளா? 

□ □ □ 

15. உங்ேளுக்கு தைராய்டு ேண் க ாய் 

வருவைற்கு முன்பு  ீங்ேள் 

இருந்ைதைவிட குதறவாேகவ 

புதேப்படங்ேளில் கைான்றுவைாே 

உணர்ேிறரீ்ேளா?  

□ □ □ 

16. தைராய்டு ேண் க ாைின் 

விதளவாே உங்ேள் கைாற்றத்ைில் 

ஏற்படும் ோற்றங்ேதள ேதறக்ே 

முைற்ெிக்ேிறரீ்ேளா? 

□ □ □ 

 


